
Co by mělo vaše dítě umět před 
vstupem do školy? 

• správně vyslovovat všechny hlásky 

• vyjadřovat se v jednoduchých větách 

• vydržet nad zadaným úkolem, pracovat samostatně alespoň čtvrt hodiny a 

práci dokončit 

• orientovat se na ploše i v prostoru (nahoře, dole, pod, nad, vpravo, vlevo… ) 

• zapamatovat si kratší text (básnička, písnička) 

 

• pamatovat si detail nebo vlastnost předmětu 

• znát své jméno, bydliště, věk, dny v týdnu 

• umět pozdravit, poprosit, poděkovat 

• hrát jednoduché hry 

• počítat po jedné do deseti 

• znát základní geometrické tvary 

• poznat shody a rozdíly mezi předměty 

• držet správně psací náčiní a správně sedět 

• umět vybarvovat jednoduché tvary a příliš nepřetahovat 

• vystřihovat jednoduché tvary 

• samostatně se oblékat, zapínat knoflíky, vázat kličku 

• dodržovat hygienu, jíst příborem 

• mělo by mít osvojeny základní pohybové dovednosti (výskok, skok na jedné 

noze, chytat a házet míč, udržet rovnováhu 

• umět si po sobě uklidit věci 

Bezproblémový nástup do první třídy mohou z velké části ovlivnit rodiče tím, že se 

svým dětem budou maximálně věnovat, budou s nimi rozvíjet řeč, hrát hry, předčítat 

knížky, zapojí je do drobných domácích prací a budou s nimi trávit co nejvíce času. 

Vaše děti potřebují cítit vaši lásku a podporu, ale potřebují důslednost ve výchově a 

váš pozitivní vzor. 

 


